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El 62% de los ninos carga en su mochila
casi cinco kilos de material escolar

» Un estudio elaborado por la Consejeria de Empleo, Industria y Comercio sobre higiene postural y cargas
en los colegios de las Islas revela que la espalda de los escolares soporta mas de un 10 por ciento de su peso
corporal, que ronda los 45 kilos, lo que puede llegar a causarles patologias cronicas cuando sean adultos.

B G. MAESTRE, S/C de Tenerife

En la provincia de Santa Cruz de
Tenerife, el peso medio de las mo-
chilas de los nifios de sexto de Pri-
maria es de 4,97 kilos, mientras
que en la de Las Palmas es de 5,39.
Estos datos, obtenidos gracias a un
estudio descriptivo encargado por
la Consejeria de Empleo, Industria
y Comercio del Gobierno de Cana-
rias, ponen sobre aviso del riesgo
que corren los menores de sufrir
serios problemas de espada cuando
lleguen a la edad adulta, maxime
si se tiene en cuenta que los nifios
y nifas de esta edad suelen pesar
en torno a los 45 kilos.

El peso ideal de una mochila lis-
ta para ser llevada al colegio no de-
be superar en ningtin caso el 10%
del peso corporal del escolar,
mientras que en Canarias el por-
centaje medio de este peso es de
11,95% en la provincia de Las Pal-
mas y de 11,66 en la de Santa Cruz
de Tenerife.

Analizando estos datos por sexo,
los nifios presentan un porcentaje
medio superior al de las nifias con
un 11,78% frente al 11,55% res-
pectivamente.

En este sentido, el consejero,
José Rodriguez, insistio en que son
datos que invitan a realizar una
seria de cambios en el dia a dia,
por lo que ya “se esta trabajando
en siete grandes recomendaciones
con las que buscamos disminuir
estos niveles”.

En primer lugar aludié a que
“tiene que haber una mayor con-
cienciacién de padres, madres,
alumnos y profesores que tienen
que saber que el sobrepeso de las
mochilas puede tener consecuen-
cias negativas sobre la salud”, para
seflalar a continuacién, y como
segundo punto que “se debe apor-
tar siempre por los disefios ergo-
némicos y que cuenten con la ga-
rantia de estar homologados. Hay
que desconfiar de lo estético y
apostar por lo practico”.

IMRECOMENDACIONES

Medidas eficaces
de prevencion

@ Durante su comparecencia de
ayer, el consejero de Empleo,
Industria y Comercio del
Gobierno de Canarias, José
Rodriguez, explicé que “no solo
se debe tratar de intentar rebajar
el contenido de las mochilas para
asi disminuir el peso que soporta
la espalda de los nifios, también
es necesario que esté bien
disefiada y siguiendo criterios
m4s ergondémicos y menos
estéticos. Para ello la mejor
garantia es adquirir aquellas que
estén homologadas”. Asimismo,
Rodriguez sefald la importancia
de “que las mochilas tengan
tirantes acolchados y que tengan
tres correas de sujecion para que
distribuya el pese mejor, no
presione y evite que oscile”. Por
otra parte, el dirigente regional
insistio en que “la forma de
cargarla también es importante y
siempre se ha de tratar de que lo
mas pesado estén en la parte baja
de la mochila para que asi esté lo
mas pegada posible a la espalda y
ésta pueda soportar mejor el
peso”. Por (ltimo, hay que tener
en cuenta que la mochila escolar
debe ser siempre menor que el
torso del nifio y que, a la hora de
coger peso, lo mejor siempre es
hacerlo con las piernas
flexionadas y a continuacion
levantarse suavemente.

Como tercer punto, la conseje-
ria de Empleo, en colaboracion con
la de Educacion, “va a tratar de
fomentar que los escolares sepan
con antelacion las tareas que les
corresponden y sobre las que van
a trabajar al dia siguiente para que
no estén cargando innecesariamen-
te todo el material didactico, para

El peso de una mochila no debe superar el 10% del peso
corporal y en Canarias el porcentaje medio es de mas del 11,6%./ M. PISACA

ello, se va a continuar con este pro-
grama preventivo no solo en Pri-
maria sino también en Educacion
Infantil y Secundaria”.

Otro paso mas que se va a dar
en lo que a la prevencion se refiere
sera “el estudio del mobiliario es-
colar para analizar su mejor ade-
cuacion al alumnado”, explico

FSOC advierte de “la actitud
dictatorial” del rector de la ULL

WEL DiA, S/C de Tenerife

El Sindicato Obrero Canario
(FSOC) hizo publica ayer su de-
nuncia de lo que considera la “acti-
tud arrogante y dictatorial del equi-
po de gobierno de la Universidad
de La Laguna (ULL), en general,
y particularmente de su rector,
Eduardo Domenech”, manifestan-
do su solidaridad con el estudiante
y miembro del grupo estudiantil
con representacion en el Claustro,
Adan Lorenzo Gonzalez Navarro,
que segun este sindicato “ha sido
expedientado por participar en un
acto de protesta contra las deci-
siones del equipo rectoral, ampa-
randose en un decreto franquista

de 1954”.

“La actitud y las maneras de-
mostradas por el equipo de go-
bierno de la ULL denotan clara-
mente que sus manifestaciones
acerca de la actitud dialogante y
negociadora tan so6lo son eso, pa-
labras”, sefialan desde la organi-
zacion sindical.

Seguin Suso Junco, portavoz de
la seccion sindical del Sindicato
Obrero Canario-Alternativa Sin-
dical en la Universidad de La La-
guna y miembro del Comité de
Empresa, “desde la llegada al
rectorado del sefior Doménech, las
cosas no van precisamente por el
sendero del didlogo ni el de la ne-
gociacion. Durante el primer aflo

de mandato se han aplicado san-
ciones a dos trabajadores de la
ULL de manera unilateral y a nues-
tro juicio arbitrarias, sin garantizar
su derecho a la defensa. Ademas,
se le ha abierto expediente disci-
plinario a un alumno por mani-
festarse contra las decisiones del
equipo de gobierno y se le ha
abierto expediente disciplinario a
otro trabajador de la ULL”.

En este sentido, Junco asegura
que asimismo, “se ha obligado a
los estudiantes de los colegios ma-
yores a desalojar sus pertenencias
de las habitaciones durante el ve-
rano con la pobre excusa de labo-
res de mantenimiento, y por si
fuera poco se ha amenazado a los

Jorge Rodriguez.

Para finalizar, el consejero,
junto al director general de Tra-
bajo, Pedro Tomas Pino, anuncid
que “esta previsto que se continlie
con campafas informativas y
publicitarias de este tipo que ayu-
den a conocer mejor y mejorar la
salud y la prevencion de riesgos”.

que no lo tenian intencidon de ha-
cerlo con que iban a ser expedien-
tados”.

“A nuestro juicio —afiade el re-
presentante sindical— esto supone
un evidente castigo por haber es-
tado incordiando al equipo de go-
bierno durante el pasado curso”.

Imposicion de criterios

Para finalizar, el Sindicato Obrero,
a través de un comunicado, ha ase-
gurado que “el rectorado no solo
no ha llegado a acuerdos impor-
tantes con ninguno de los sectores
presentes en la ULL, ni con el estu-
diantado, ni con el personal de ad-
ministracion y servicios, ni con el
profesorado, sino que ademas uti-
liza la imposicién —incluso donde
es obligado el acuerdo como pue-
de ser el Claustro— y los expe-
dientes disciplinarios como ame-
naza.
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Las llamadas

al 112 se duplican
respecto al primer
semestre de 2007
M EL DA, S/C de Tenerife

El teléfono de atencion de
emergencia a mujeres maltra-
tadas del 112, en Canarias, ha
atendido entre los meses de
enero y julio de este afio un total
de 7.738 llamadas, 1.254 lla-
madas mas que durante el
mismo periodo del ailo anterior,
lo que ha supuesto un incre-
mento del 19 por ciento.

La consejera de Bienestar
Social, Juventud y Vivienda del
Gobierno de Canarias, Inés
Rojas, asegurd ayer en un co-
municado que “las mujeres de-
nuncian mas y conocen los
recursos que les pueden ofrecer
atencion y proteccion”.

El servicio que prestael 112,
afiadio la consejera, a las muje-
res victimas de violencia es un
recurso consolidado, que fun-
ciona desde hace nueve afios, y
que “esta dando una respuesta
inmediata, las 24 horas del dia,
todos los dias del afio, a las mu-
jeres de todas las islas que en
una situaciéon de violencia o
amenazas, necesitan ayuda”.

EISAMVYV 112, explicé Ro-
jas, es un servicio dirigido a mu-
jeres que hayan sufrido una
agresion o estén en situacion de
riesgo inmediato de sufrirla.

Es un servicio, incidio, que se
presta las veinticuatro horas del
dia y que es atendido por un
equipo de profesionales espe-
cializado en violencia machista,
quienes derivan los casos, segun
la necesidad, al resto de servi-
cios de urgencias, presentes en
las salas operativas del Centro
Coordinador de Emergencias y
Seguridad (112).

En estas salas operativas se
coordinan los recursos sociales
normalizados y especificos que
deben intervenir en cada caso,
incluidos los de atencion inme-
diata a las mujeres victimas de
la violencia localizados en cada
una de las islas (DEMA).

Tenerife a la cabeza

Del total de llamadas realizadas
durante estos primeros sicte me-
ses del afio, sefiala la nota, el 29
por ciento fueron de emergen-
cia, el 34 por ciento de urgen-
ciay el 36,5 por ciento de infor-
macion.

La isla de Tenerife, con 3.546
llamadas, fue donde se conta-
bilizaron mas incidentes, se-
guida de Gran Canaria, con
2.957 y Lanzarote con 527.

En 2008, segun datos de la
Consejeria de Bienestar Social,
han aumentado las llamadas en
todos los tipos de violencia.

El caso mas representativo es
el de la violencia fisica con
agresion sexual (VFCA) que en
numeros absolutos aument6 en
38 casos, mas del doble de
casos atendidos que el aflo an-
terior.

Las llamadas referidas a vio-
lencia fisica sin agresion sexual
(VFSA) fueron 3.628, lo que
supuso 669 casos mas respecto
al 2007.




